Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,6voda és AMI (1%%7@ Repeta Win 40.hét 3

ALT.1.(11-14)-A 2021.10.04~ 2021.10.08 M szoftver
HETFO KEDD CSUTORTOK

Olasz felvagott Kakaos csiga(1-2-3) Tojasrdantotta(3) Zala felvdagott Mini jam
Kenyér - magvas(1) Shake madartej(2) Kenyér félbarna(1) Gyiimolcs siiritmény Delma - joghurtos(2)
Delma - joghurtos(2) Tea gyiimdlcsos Zsemle vizes(1) Kakaé(2)
Tea gyiimolcsos Paprika tv Kenyér - magvas(1)
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
322 10 13 41 0,7 4 12| 534 23 11 107 0,5 2 1| 394 16 18 38 0,9 5 12 380 14 7 64 0,8 2 3 375 12 10 59 0,5 3 5

Delma - multivitaminos Fitness buci(1-2-3) Kakad(2) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli-vajas(1-2-3)
Kenyér tk.(1-2-8) Qyiimolcs joghurt(1-2-7) Briés(1-2-3) Tej(2) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Uborka friss Korozott tehétiirébol(2)
Kakaé(2)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
362 11 10 48 0,5 4 4| 449 31 27 72 0,3 1 0 274 11 7 42 0,5 3 4 367 14 11 43 0,5 4 0 297 11 7 47 0,4 3 17

Lebbencsleves(1-3-2-4-10) Reszelttészta Gulyasleves(1-2-3-4-10) Zoldségleves(1-2-4-3-10) Péréhagymakréleves(1-2-3-4-10)
Kapros tejfolés csirkemell(2-1) leves(1-2-3-4-10-8) Tejben rizs(2) Chilisbab(-1) Rantott sajt(1-2-3)
Tésztakoret(1-3-2-4-8-10) Zoldbabfozelék(1-2) Kakaészoérat Kenyér félbarna(1) Parolt rizs
Sertésporkolt(1) Alma Tartarmartas(3-10-2)

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
R(4)MUSTAR (10) R (4) MUSTAR (10) } R(10) . (10) . é?o) i}
Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk cal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

714 35 28 74 5,0 7 2| 726 30 37 67 4,8 7 6| 821 31 23 114 3,5 7 33| 686 36 16 98 2,9 2 2 |1225 48 79 74 1,5 7 3

Kifli-vajas(1-2-3) Sajtkrém - natar(2) Pogdcsa - tokmagos(1-2-3-5) Parizsi - sertés(8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Zsemle vizes(1) Kenyér tk.(1-2-8)
Paprika tv Delma light
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE |TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
279 8 9 42 0,0 5 11 205 8 4 34 0,6 2 3/ 312 8 14 38 0,0 O 0 289 8 9 34 0,8 1 0 281 319 25 0,1 13 17

Bdcskai rizseshiis(1) Zélséges husos lasagne(1-3-2) | paprikds burgonya virslis(8) Sertéssiilt
Vegy.vag.savanyu * Csemege uborka Fott burgonya(1-2-3-4-8-10)
Meggybefott
GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) szOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
515 22 19 61 2,7 3 2| 699 33 29 75 1,2 8 2| 437 14 16 44 2,7 4 1 426 20 13 45 0,8 3 9

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz Elelmezésvezetd:



