Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

2021.09.0 ~ 2021.09.10

KEDD

CSUTORTOK

Zala felvagott Shake madartej(2) Tea Tojasrantotta(3) Tej(2)
Tea gyiimdlcsés Kakaés csiga(1-2-3) Didk csemege(2-8-10) Tea - citromos Gabonapdrna(1-7-8)
Delma - joghurtos(2) Kenyér félbarna(1) Kenyér félbarna(1)
Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Zsemle vizes(1) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
469 14 13 73 0,9 4 13| 534 23 11 107 0,5 2 1| 479 13 20 59 1,1 6 32 394 16 18 38 0,9 5 12 254 8 10 34 0,3 1 0
Pogdcsa-vajas(1-2-3) GQyiimolcs joghurt(1-2-7) Brios(1-2-3) Lev.sajt.pogacsa(1-3-7-8) Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)
Kakad(2) Kenyér tk.(1-2-8) Kakad(2) Tej(2) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Delma - joghurtos(2)
Paprika tv

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
371 12 16 44 0,5 2 4| 463 29 30 60 0,4 3 0 274 11 7 42 0,5 3 41322 916 37 0,3 1 0 225 9 5 29 0,4 3 17
Reszelttészta Tarhonyaleves Gulyasleves(1-2-3-4-10) Olasz zoldségleves(1-2-3-4-10-8) Dardsmetélt(1-3)
leves(1-2-3-4-10-8) burgonyadval(1-3-2-4-10) Tejbedara(2-1) Lecsés csirkemaj a(1) Brokkolikrémleves(2-1)
Rakott karfiol(2-1) Paradicsomos kaposzta(1) Kakaészérat Bulgur(1-2-3-4-8-10) Levesgyongy(1-2-3)
Sertésporkolt(1) Kenyér-hiisosleveshez(1) Csemege uborka
Kenyér - fozelékhexz(1) Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
R(4)MUSTAR (10) AR(10) R(10) 4) MUSTAR (10) }
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
534 23 29 42 4,5 7 0| 820 31 32 93 5,6 5 24| 843 34 24 116 3,0 7 31| 602 32 19 72 3,3 3 2 622 13 17 104 2,8 4 17
Medve sajt(2) Pizzas csiga(1-2-3) Delma light Kenyér tk.(1-2-8) Mesefitt-keksz(1-2-3-7-9)
Kifli-vajas(1-2-3) uborka friss Sajtkrém - zéldfiiszeres(2) Alma

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Zsemle vizes(1)
Parizsi - sertés(8)
GLUTEN (1) SZOJA (8)

Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

273 11 12 31 0,3 4 0[ 196 4 9 24 0,0 1 0| 244 9 9 31 0,9 1 1 248 7 4 37 0,5 2 2 240 4 8 39 0,2 4 8

_ siilt sertés tarja Csdszar szalonna Sonkds spagetti Borsos tokdny s.hiisbél(1)
Fott burgonya(1-2-3-4-8-10) Lilahagyma carbonara(2-1-3) Parolt rizs
Cékla savanylisag Tea - citromos Meggybefott
Kenyér - magvas(1)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

543 19 30 36 8,5 8 0| 454 15 24 43 2,0 10 12| 503 22 18 63 6,9 5 3] 704 25 29 81 0,9 5 11

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



