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HETFO KEDD CSUTORTOK
Tea gyiimdlcsés Tej(2) Tea - citromos Tea gyiimdlcsés Tej(2)
Didk csemege(2-8-10) Kifli-vajas(1-2-3) Parizsi - sertés(8) Bundas kenyer(1-3) Gabonaparna(1-7-8)
Kenyér - magvas(1) Sajtkrém - natar(2) Kenyér - magvas(1)

Delma - joghurtos(2) Paprika tv Delma - joghurtos(2)

Uuborka friss Paprika tv

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
403 14 20 40 1,1 &6 12| 463 19 12 71 0,8 3 2| 314 10 12 41 0,7 2 12 412 12 13 59 1,0 2 12 254 8 10 34 0,3 1 0

Kenyér tk.(1-2-8) GQyiimolcs joghurt(1-2-7) Kakaé(2) Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3)
Delma - multivitaminos Pogdcsa-vajas(1-2-3) Delma light Fahéjas csiga(1-2-3) Karamellas tej 2 di(2-8)
Uuborka friss Zsemle vizes(1)
Kakad(2) Uborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
362 11 10 48 0,5 4 4| 470 30 35 55 0,3 1 0| 291 12 7 45 0,7 2 5241 7 19 14 0,3 1 0 270 12 6 41 0,2 2 0

Gulyasleves(1-2-3-4-10) Zoldségleves(1-2-4-3-10) Péréhagymakréleves(1-2-3-4-10) Kertészleves lvélé 100 % - lev.helyett
Tejbedara(2-1) Paradicsomos kaposzta(1) Bacskai rizseshiis(1) gazdagon(1-2-3-4-10-8) Meggyes rétes e(1-2-3)
Kakaészoérat Sertésporkolt(1) Vegy.vdg.savanyi * Kapros tejfélos csirkemell(2)
Alma Kenyér - fozelékhexz(1) Levesgyongy(1-2-3) Tésztakoret(1-3-2-4-8-10)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
AR(10) AR(10) R(10) 4)MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
714 30 22 92 3,0 7 31| 745 31 30 83 4,7 5 23] 6352426 72 3,3 6 2| 5753321 61 3,9 6 2 892 13 29 116 0,0 © 0

Kifli-vajas(1-2-3) Zsemle vizes(1) Sajtos perec(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Mesefitt-keksz(1-2-3-7-9)
Medve sajt(2) Delma - joghurtos(2) Sajtkrém - natar(2)
Parizsi - sertés(8) Uborka friss
Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
273 11 12 31 0,3 4 0| 272 912 31 0,8 2 1|/ 236 511 27 0,0 O 0 248 7 4 37 0,5 2 2 190 3 7 27 0,2 4 8

Zolséges husos lasagne(1-3-2) | Brasséi apropecsenye cs.mell Hot dog(10-2-3-8) Csemege sertéskaraj(1)
Csemege uborka Gyiimdlcs siiritmény Fott burgonya(1-2-3-4-8-10)
Vegy.vdg.savanyi *

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
570 30 21 64 0,6 6 2| 414 29 11 36 2,6 1 O 353 17 13 40 2,3 4 3 393 21 12 37 1,0 3 2

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



