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ALT.1.(11-12)-A 2021.05.25  2021.05.28 __S:
HETFO KEDD CSUTORTOK

Kakaés csiga(1-2-3) Trapista sajt(2) Zala felvagott Delma - joghurtos(2)
Tej(2) Tea gyiimélicsos Tea gyiimélcsés Kenyér félbarna(1)
Zsemle vizes(1) Kenyér - magvas(1) Uuborka friss
Uborka friss Delma - joghurtos(2) Qyiimdolics siiritmény
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
473 20 10 101 0,3 1 0 516 18 16 73 1,0 7 13 318 10 12 41 0,7 4 12 199 6 6 29 0,1 2 2
Gyiimdélcs joghurt(1-2-7) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8) Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3)
Kakaéscsiga(1-2-3) Kakaé(2) Kenyér tk.(1-2-8) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Mogyorékrém(2-7-8-9)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DTOFELE (9) MOGYO | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
412 33 27 72 0,3 1 0| 30913 5 50 0,5 2 41352 9 8 52 0,3 1 0 297 11 7 47 0,4 3 17

Oszibarackkrémleves(1-2) Palécleves(10-2) Sertéshisleves(1-3-4) Koményes rantottleves(1-3)
Tarhonyashiis(1-3-2-4-6-7) Granatos kocka(1-3) Fott sertéshiis Rantott sajt(1-2-3)
Vegy.vdg.savanyi * Alma Meggymartas(1-2) Parolt rizs
Kuszkusz-féladag(1-2) Tartarmartas(3-10-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10)

4)MOGYORO (7) .
Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk

767 30 29 93 2,9 7 29| 665 27 17 92 3,0 5 2| 584 26 19 73 3,6 6 24 |1212 43 77 80 1,9 7 3

Kenyér tk.(1-2-8) 1zes szalvéta(1-2-3-7) Zsemle-t.k.(1-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Kenomajas-sertés(8) Parizsi - sertés(8)
Retek Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|lKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
274 7 7 35 0,6 3 0/ 200 5 9 31 0,1 O 0 270 10 12 31 0,8 2 1 281 3 19 25 0,1 13 17

Hamburgerfz(sn-t-z:g-w) Gombaporkolt(1-2-4-6-7) Zoldborsofozelék(1-2)
Tea gyiimolcsos Parolt rizs siiltkolbasz(1-4-10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) ZELLER (4) MOGYORO | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
546 6 17 48 3,1 1 14 538 9 24 68 4,6 2 0| 470 23 25 35 0,7 12 5

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



