Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

2021.05.10 ~ 2021.05.14

KEDD

CSUTORTOK

Olasz felvagott Bundas kenyer(1-3) Parizsi - sertés(8) Kenomajas-sertés(8) Mini jam
Zsemle vizes(1) Tea gyiimaolcsos Tea gyiimolcsos Zsemle vizes(1) Delma - joghurtos(2)
Tea gyiimdlcsos Delma - multivitaminos Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3)
Delma - joghurtos(2) Kifli-vajas(1-2-3) Paprika tv Qyiimdolics siiritmény
Uuborka friss Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
476 13 14 73 0,9 4 13| 412 12 13 59 1,0 2 12| 505 15 18 71 0,8 3 11 448 18 10 70 1,1 4 2 464 11 12 78 0,1 2 2
Zsemle vizes(1) Fitness buci(1-2-3) Briés(1-2-3) Zsemle vizes(1) Kifli-vajas(1-2-3)

Delma - multivitaminos Qyiimolcs joghurt(1-2-7) Kakaé(2) Parizsi - sertés(8) Vanilias tej 2 di(1-2-3)

Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Kakad(2) Tej(2)
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
316 12 10 45 0,6 4 5| 449 31 27 72 0,3 1 0 274 11 7 42 0,5 3 4| 340 13 14 39 1,1 4 1 297 11 7 47 0,4 3 17
Reszelttészta Brokkolikrémleves(2-1) Tarhonyaleves-z6ldséges(1-3) Zoldbableves Zoldborséleves(1-2-3-4-10-8)
leves(1-2-3-4-10-8) Bolognai spagetti- sajttal(1-3-2) Rakottburgonya tejfolos(1-2-3-4-10-8) Lekvaros derelye(1-11)
Lencsefézelék(1-2-10) Miizli(1-8) kolbdsszal(2-1-4-10-3) Lecsoés sertéstokany(1-4-5-7) Alma
Sertésporkolt(1) Csemege uborka Parolt rizs
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMM | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
R(4)MUSTAR(10) 3 R(10) 3 AG(S)ZELLER(4)MUSTAR(10),MOGYOR(3(7) I?()MUSTAR(IO%SOZ(I:[) ,
Kcal F Zs Sz SO6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F s Sz 86 T.zs Cuk
985 48 42 97 5,3 7 4| 673 32 23 82 3,0 8 8| 733 25 40 53 4,0 15 1| 708 26 30 81 5,5 6 0 700 19 16 120 4,8 1 0
Kifli-vajas(1-2-3) Kenomajas-sertés(8) Kenyér tk.(1-2-8) Pogdcsa - tokmagos(1-2-3-5) Mesefitt-keksz(1-2-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Kenyér tk.(1-2-8) Delma - joghurtos(2)
Paprika tv Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
279 8 9 42 0,0 5 11| 274 7 7 35 0,6 3 0251 4 7 35 0,1 2 0 312 8 14 38 0,0 O 0 190 3 7 27 0,2 4 8
Kukoricas sajtos pizza(1-2-3-8) | Brasséi aprépecsenye cs.mell Dardsmetélt(1-3) Tarhonydshiis(1-3)

Tea gyiimolcsos Csemege uborka alma Vegy.vdg.savanyii *

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
386 14 5 79 0,0 O 11

S6 T.zs Cuk
1 0

Kcal F Zs
414 29 11

Sz
36 2,6

GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz
556 11 11 105

Sé6 T.zs Cuk
1,8 1 17

GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz
569 28 24 57

S6 T.zs Cuk
1,1 4 4

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



