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Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 863 33 33 100  3,2  8    4

Gyümölcs joghurt(1-2-7)

Pogácsa-vajas(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MOGYOR
Ó(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 470 30 35  55  0,3  1    0

Kakaó(2)

Delma light

Zsemle vizes(1)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 291 12  7  45  0,7  2    5

Tej(2)

Kakaóscsiga(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 271 12  6  54  0,3  1    0

Kifli-vajas(1-2-3)

Karamellás tej 2 dl(2-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 270 12  6  41  0,2  2    0

Gulyásleves(1-2-3-4-10)

Tejbedara(2-1)

Kakaószórat

Alma

Lebbencsleves(1-2-3-4-10)

Töltött káposzta(2)

Kenyér félbarna(1)

Csontleves(1-3-2-4-10)

Csirkemell-natúr(1)

Burgonyapüré(2)

Vegy.vág.savanyú *

Burgonyaleves

tejfölös(1-2-3-4-10)

Mákostészta(1-3-5-8-9)

Alma

Zsemle vizes(1)

Delma - joghurtos(2)

Párizsi - sertés(8)

Paprika tv

Sajtos perec(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8)

Hella margarin(2)

Uborka friss

Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 761 34 27  91  4,4  6    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 362 11 10  48  0,5  4    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 714 30 22  92  3,0  7   31

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 489 29 13  51  7,3  3    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
SZEZÁMMAG(5)ZELLER(4)MUSTÁR(

10)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 780 19 23 118  2,7  6   25

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 320 14  8  42  0,0 18    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 272  9 12  31  0,8  2    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 236  5 11  27  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 289  4 11  34  0,1  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
MOGYORÓ(7)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 180  3  4  32  0,0  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Zöldségleves(1-2-4-3-10)

Zöldborsófõzelék(1-2)

Vagdalt(3-1)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Kifli-vajas(1-2-3)

Vaniliás krémtúró(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - multivitaminos

Uborka friss

Kakaó(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


