Szent Imre Kat.Gim.Két.ran.Ny.Alt.isk,0voda és AMI

ALT.1.(7-10)-A

2021.05.03 ~2021.05.07

SZERDA

Repeta Win

Szoftver

CSUTORTOK

i3.nijp

PENTEK

Kenyér tk.(1-2-8) Gyiimolcs joghurt(1-2-7) Kakad(2) Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3)
Delma - multivitaminos Pogdcsa-vajas(1-2-3) Delma light Kakaéscsiga(1-2-3) Karamellas tej 2 di(2-8)
Uuborka friss Zsemle vizes(1)
Kakad(2) Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYOR TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)
o(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
362 11 10 48 0,5 4 4| 470 30 35 55 0,3 1 0| 291 12 7 45 0,7 2 5 271 12 6 54 0,3 1 0 270 12 6 41 0,2 2 q
Zoldségleves(1-2-4-3-10) Gulyasleves(1-2-3-4-10) Lebbencsleves(1-2-3-4-10) csontleves(1-3-2-2-10) Burgonyaleves
Zoldborséfozelék(1-2) Tejbedara(2-1) TOlt6tt kaposzta(2) csirkemell-natiir(1) tejfolos(1-2-3-4-10)
Vagdalt(3-1) Kakaészoérat Kenyér félbarna(1) Burgonyapiiré(2) Mdakostészta(1-3-5-8-9)
Kenyér - fozelékhexz(1) Alma Vegy.vdg.savanyii * Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4 | TEJ(2) GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4 | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA(8) TOJAS (3)
MUSTAR(10) YMUSTAR(10) YMUSTAR(10) YMUSTAR(10) SZEZAMMAG (5)ZELLER (4)MUSTAR(
10)DIOFELE(9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
761 34 27 91 4,4 6 6| 714 30 22 92 3,0 7 31| 863 33 33 100 3,2 8 4 489 29 13 51 7,3 3 2 780 19 23 118 2,7 6 25
Kifli-vajas(1-2-3) Zsemle vizes(1) Sajtos perec(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)
Vanilias krémtiir6(2) Delma - joghurtos(2) Hella margarin(2)
Parizsi - sertés(8) Uborka friss
Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)
MOGYORO(7)S02(11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
320 14 8 42 0,0 18 0| 272 9 12 31 0,8 2 1] 236 5 11 27 0,0 O Of 289 4 11 34 0,1 2 180 3 4 32 0,0 O
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



