Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A

2021.02.15 ~ 2021.02.19

B Repeta Win 5
e 8.hét

b

HETFO KEDD CSUTORTOK
Didk csemege(2-8-10) Tirés béles(1-2-3) Zala felvdgott Tea - citromos Kaldcs foszlés(1-2-3)
Tea gyiimolcsos Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3) Bundas kenyer(1-3) Tej(2)
Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2)
Kenyér - magvas(1) Uborka friss
Uborka friss Tea gyiimolcsos
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
403 14 20 40 1,1 6 12| 689 33 14 127 0,3 1 0| 508 15 18 72 0,7 4 11| 412 12 13 59 1,0 2 12 | 379 13 10 57 0,4 3 0
Hella margarin(2) GQyiimolcs joghurt(1-2-7) Kakad(2) Tej(2) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Kakaé(2) Barackos turos levél(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Kakaés kagylé(1-2-3-7) Kifli-vajas(1-2-3)
Paprika tv Delma - multivitaminos
Zsemle vizes(1) Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
356 12 14 45 0,6 4 5| 460 30 27 61 0,3 1 0O 364 11 10 49 0,5 4 4| 355 10 16 45 0,3 1 0 297 11 7 47 0,4 3 17
Reszelttészta Ccsurgatott Hamis gulyasleves(1-3-2-4-10) | Olasz z6ldségleves(1-2-3-4-10-8) Sajtkrémleves(2-1)
leves(1-2-3-4-10-8) tojasleves(1-2-3-4-10) Lekvaros derelye(1-11) Csikés tokany(2-1) Dardsmetélt(1-3)
Paradicsomos kaposzta(1) Chilisbab(-1) Parolt rizs Alma
Sertésporkolt(1) Kenyér félbarna(1)
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
R(4)MUSTAR (10) AR(10) R(10)S02(11) 4) MUSTAR (10) 3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
795 30 36 81 5,6 5 23| 757 37 24 95 2,7 4 2| 723 17 21 111 4,6 2 0| 742 28 32 80 4,3 7 1 725 16 21 119 2,8 4 17
Kifli-vajas(1-2-3) Pdrizsi - sertés(8) Meggyes croissant(1-2-3) Delma light Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)
Tarérudi(2-7-8-9) Kenyér tk.(1-2-8) Csdaszsdrzsemle(1-2-3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE

Delma - multivitaminos
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Paprika tv

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
279 8 9 42 0,0 5 11| 315 8 12 34 0,8 3 0 79 2 1 12 0,0 O 0 182 6 6 25 0,1 O 0 180 3 4 32 0,0 O 0
Tejbedara(2-1) Tarhonydshiis(1-3) Rantott sajt(1-2-3) Brasséi aprépecsenye cs.mell
Kakaoszorat Vegy.vag.savanyu * Parolt rizs Vegy.vdag.savanyi *
Alma Tartdrmdrtds(3-10-2)
TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
438 12 8 77 0,8 4 31| 569 28 24 57 2,3 4 411085 41 70 68 1,1 7 3] 418 29 11 36 1,0 1 2

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



