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Szoftver

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Csontleves(1-3-2-4-10)

Kelkáposzta fõzelék(1)

Fokhagymás aprópecsenye

Kenyér - fõzelékhez(1)

Torpedó(1-2-3-8)

Gyümölcs süritmény

Párizsi - sertés(8)

Kenyér - magvas(1)

Delma - joghurtos(2)

Tea  gyümölcsös

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 969 31 36 130  3,3  7   19

Kakaós csiga(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 473 20 10 101  0,3  1    0

Zala felvágott

Kenyér félbarna(1)

Gyümölcs süritmény

Paprika tv

Delma - joghurtos(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 269 10 12  30  0,7  4    2

Tojásrántotta(3)

Kenyér - magvas(1)

Tea  gyümölcsös

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 404 17 18  40  0,9  5   12

Kertészleves

gazdagon(1-2-3-4-10-8)

Rántott borda(1-11-3)

Cékla savanyúság

Fõtt burgonya(1-2-3-4-8-10)

Gyümölcsleves(1-2)

Bácskai rizseshús(1)

Vegy.vág.savanyú *

Fánk(1-2-3)

Daragaluskaleves

zöldséges(1-3-2-4-10)

Lecsós sertéstokány(1-4-5-7)

Bulgur(1-2-3-4-8-10)

Tejbedara(2-1)

Kakaószórat

Bolognai spagetti(1-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 619 30 22  66  4,8  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 312 10 12  40  0,8  2   12

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)SO2(11)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 610 26 17  73  4,2  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁMM
AG(5)ZELLER(4)MUSTÁR(10)MOGYORÓ(7)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 542 27 19  61  4,4  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 492 23 13  77  1,6  5    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 388 11  8  66  0,8  4   31

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 486 26 13  64  2,4  3    4

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - multivitaminos

Retek

Kakaó(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 363 11 10  49  0,5  4    4

Kifli-vajas(1-2-3)

Medve sajt(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 273 11 12  31  0,3  4    0

Fitness buci(1-2-3)

Gyümölcs joghurt(1-2-7)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 449 31 27  72  0,3  1    0

Kakaó(2)

Körözött tehétúróból(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 411 16 12  50  0,7  5    4

Tej(2)

Szezámmagos perec(1-2-3-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 313  9 14  35  0,3  1    0

Delma - multivitaminos

Zsemle vizes(1)

Uborka friss

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 206  5  7  31  0,2  2    1

Dörmi piskota szelet(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 200  5  2  25  0,0  0    0

Kenyér tk.(1-2-8)

Párizsi - sertés(8)

Delma - joghurtos(2)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 317  8 12  35  0,7  2    0
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


