Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A

2021.02.0 ~ 2021.02.12

B Repeta Win 5
B Z.hét

HETFO KEDD CSUTORTOK
Parizsi - sertés(8) Kakaés csiga(1-2-3) Zala felvagott Tojdasrantotta(3)
Kenyér - magvas(1) Tej(2) Kenyér félbarna(1) Kenyér - magvas(1)
Delma - joghurtos(2) Qyiimdolics siiritmény Tea gyiimolcsos
Tea gyiimolcsos Paprika tv
Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz Sb6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
312 10 12 40 0,8 2 12| 473 20 10 101 0,3 1 0| 269 10 12 30 0,7 4 2 404 17 18 40 0,9 5 12
Kenyér tk.(1-2-8) Fitness buci(1-2-3) Kakaé(2) Tej(2)
Delma - multivitaminos Qyiimolcs joghurt(1-2-7) Korozott tehétiarobol(2) Szezammagos perec(1-2-3-5)
Retek Kenyér tk.(1-2-8)
Kakad(2) Uborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
363 11 10 49 0,5 4 4( 449 31 27 72 0,3 1 0| 411 16 12 50 0,7 5 4313 914 35 0,3 1 0
Csontleves(1-3-2-4-10) Kertészleves Gyiimdicsleves(1-2) Daragaluskaleves
Kelkaposzta fozelék(1) gazdagon(1-2-3-4-10-8) Bacskai rizseshiis(1) z6ldséges(1-3-2-4-10)
Fokhagymas aprépecsenye Rantott borda(1-11-3) Vegy.vdg.savanyi * Lecsoés sertéstokany(1-4-5-7)
Kenyér - fozelékhexz(1) Cékla savanylisag Fank(1-2-3) Bulgur(1-2-3-4-8-10)
Fott burgonya(1-2-3-4-8-10)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMM

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
619 30 22 66 4,8 4 0

R(4)MUSTAR (10) SO2 (11)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

610 26 17 73 4,2 3 0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
969 31 36 130 3,3 7 19

AG(5) ZELLER (4) MUSTAR (10) MOGYORO (7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

542 27 19 61 4,4 4 0

Kifli-vajas(1-2-3)
Medve sajt(2)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
273 11 12 31 0,3 4 0

Delma - multivitaminos
Zsemle vizes(1)
Uuborka friss

GLUTEN (1)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

206 5 7 31 0,2 2 1

DOrmi piskota szelet(1-2-3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

200 5 2 25 0,0 O 0

Kenyér tk.(1-2-8)
Parizsi - sertés(8)
Delma - joghurtos(2)
Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

317 812 35 0,7 2 0

Torpedo6(1-2-3-8)
Qyiimdolics siiritmény

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
492 23 13 77 1,6 5 2

Tejbedara(2-1)
Kakaészoérat

TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
388 11 8 66 0,8 4 31

Bolognai spagetti(1-3)

GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
486 26 13 64 2,4 3 4

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



