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ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

Parizsi - sertés(8)
Tea gyiimolcsos
Kenyér - magvas(1)
Uuborka friss
Delma - joghurtos(2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
312 10 12 40 0,8 2 12

KEDD

Kakaos kagylo(1-2-3-7)
Tej(2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
642 15 30 83 0,3 1 0

Olasz felvagott
Delma light
Tea gyiimolcsos
Kenyér félbarna(1)

Paprika tv
Allergének

GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

289 910 39 0,7 3 12

B Repeta Win 5
e 6.hét

CSUTORTOK

Bundas kenyer(1-3)
Tea gyiimolcsos

Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
412 12 13 59 1,0 2 12

b

Kifli-vajas(1-2-3)
Tea gyiimolcsos
Delma - joghurtos(2)
Mini jam

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

503 11 12 87 0,1 2 11

Delma - multivitaminos

Gyiimdélcs joghurt(1-2-7)

Ccitromos brios(1-2-3)

Barackos turos levél(1-2-3)

Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)

Zsemile vizes(1) Pogdcsa-vajas(1-2-3) Kakad(2) Tej(2) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Paprika tv
Kakaé(2)

TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

318 12 10 45 0,6 4 5| 470 30 35 55 0,3 1 0 377 13 8 64 0,4 2 41319 9 6 43 0,3 1 0 225 9 5 29 0,4 3 17
Olasz Majgombécleves(1-3-2-4-10) Magyaros Zoldségleves(1-2-4-3-10) Péréhagymakréleves(1-2-3-4-10)

z6ldségleves(1-2-3-4-10-8) Toroskaposzta burgonyaleves(1-2-3-4-10) Rakott karfiol(2-1) Levesgyongy(1-2-3)

Zoldborséfozelék(1-2)
Majorannas apropecsenye
Kenyér - fozelékhexz(1)

Kenyér félbarna(1)

Bolognai spagetti- sajttal(1-3-2)

Tiros béles(1-2-3)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
R (4)MUSTAR (10) AR(10) . R(10) . (10) . é}O) 3
Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk cal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
678 32 23 78 4,6 6 6| 465 28 18 45 5,7 5 2| 724 32 26 83 3,6 7 2| 488 23 23 45 3,6 6 0 740 30 19 131 0,6 2 0
Kifli-vajas(1-2-3) Szezamos zsemle(1-2-5) Kenyér tk.(1-2-8) Pizzasrid(1-2-3) Mesefitt-keksz(1-2-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Sajtkrém - natar(2) Parizsi - sertés(8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE

Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)

Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
279 8 9 42 0,0 5 11 223 8 4 36 0,5 2 3/ 315 8 12 35 0,8 2 0 139 11 7 48 0,0 O 0 190 3 7 27 0,2 4 8
Csirkep&rkalt(1) Kukoricds sajtos pizza(1-2-3-8) Tejben rizs(2) Paprikds burgonya virslis(8)
Tésztakoret(1-3-2-4-8-10) Gyumolcs siiritmeny Kakaédszoérat Vegy.vdg.savanyi *
Vegy.vdg.savanyi *
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) SzOJA (8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
607 39 23 58 4,7 4 4| 346 14 5 70 0,0 O 2| 495 13 9 88 1,2 4 33| 441 14 16 45 1,0 4 3

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



