Szent | Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.i1sk,0voda és AmMi - 7 2
zent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny sk,0voda és (%xé Repeta Win 4.hét 3

Szoftver

ALT.1.(11-14)-A ' 2021.01.18 ~ 2021.01.22 S
CSUTORTOK

HETFO KEDD

Parizsi - sertés(8) Fahéjas csiga(1-2-3) Tea - citromos Olasz felvagott Kakad(2)
Delma - joghurtos(2) Tej(2) Fott tojas(3) Tea gyiimolcsos Kaldcs foszlés(1-2-3)
Tea gyiimolcsos Delma light Delma - joghurtos(2) Delma - multivitaminos
Uborka friss Kifli-vajas(1-2-3) Kenyér - magvas(1)
Zsemle vizes(1) Retek Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
466 13 13 72 0,9 2 13| 241 7 19 14 0,3 1 0| 485 17 14 72 0,1 2 11 322 10 13 41 0,7 4 12 420 15 11 64 0,5 4 4

Zsemile vizes(1) Gyiimdélcs joghurt(1-2-7) Kakad(2) Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3)
Delma - multivitaminos Sajtos pogacsa(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Lekvarosbukta(1-2-3) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Kakaé(2) Delma - multivitaminos
Paprika tv Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
318 12 10 45 0,6 4 5| 433 33 26 69 0,4 1 0 362 11 10 48 0,5 4 4| 29913 3 57 0,3 1 0 297 11 7 47 0,4 3 17

Tarhonyaleves Tavaszi Csontleves(1-3-2-4-10) Brokkolikrémleves(2-1) Lebbencsleves(1-2-3-4-10)
burgonyadval(1-3-2-4-10) z6ldségleves(1-3-2-4-10) Burgonya féladag Csirkeporkolt(1) Tolt6tt kaposzta(2)
Zoldséges sertésragu(1-4-5-7) zoldbabfozelék(1-2) Lila paroltkaposzta Tésztakoret(1-3-2-4-8-10) Napolyi szelet(1-2-3-7-9)

Parolt rizs Vagdalt(3-1) Hurka-kolbdasz(2-8-10) Vegy.vdg.savanyi *

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) z | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
ELLER (4) MUSTAR (10) MOGYORO (7) AR (10) 3 (4) MUSTAR (10) 3 4)MUSTAR (10) 3 é}O)DIOFELEéQ)MOGYORé(7l
Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk cal F s Sz SO T.zs Cuk

729 26 27 87 4,3 4 1| 701 29 30 77 3,2 7 6| 765 30 46 46 11 15 3| 661 40 27 62 5,4 5 4 863 28 39 90 3,2 8 1

Kifli-vajas(1-2-3) Zsemile vizes(1) Kenyér tk.(1-2-8) Pizzas csiga(1-2-3) D6rmi piskota szelet(1-2-3)
Vanilias kremtaré(2) Tonhalkrém (6-2) Parizsi - sertés(8)
Uuborka friss Delma - multivitaminos
Paprika tv

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
320 14 8 42 0,0 18 0| 269 10 11 31 0,1 3 1| 317 8 12 35 0,8 3 0 196 4 9 24 0,0 1 0 200 5 2 25 0,0 O 0

Fott burgonya(1-2-3-4-8-10) Ldngos(1-2) Zoldborséfozelék(1-2) Lekvaros derelye(1-11)
Natur sertésszelet(1) Tea gyiimolcsos Fokhagymads aprépecsenye
Csemege uborka

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) SO2 (11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
417 21 15 37 3,6 3 o| 895 17 57 69 4,8 14 12| 431 27 18 37 2,8 5 5| 543 14 13 92 0,7 1 0

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



