Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

KEDD

2020.12.14 ~ 2020.12.18

CSUTORTOK

Pdrizsi - sertés(8) Fatorzs kifli(1-2) Fott tojas(3) Olasz felvagott Gyiim.miizli
Delma - joghurtos(2) Kakad(2) Kenyér - magvas(1) Tea gyiimolcsos Tej(2)
Tea gyiimolcsos Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2) Zsemle vizes(1)
Kenyér - magvas(1) Tea gyiimdlcsés Delma light
Retek Paprika tv Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TEJ (2)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
314 10 12 41 0,7 2 12| 615 18 17 94 0,5 3 4| 319 12 11 41 0,1 3 12 450 13 11 73 0,9 3 13 195 8 4 35 0,3 2 27
Kenyér tk.(1-2-8) Fatorzs kifli(1-2) Kakad(2) Zsemle vizes(1) Kifli-vajas(1-2-3)

Retek Gyiimdélcs joghurt(1-2-7) Fahéjas csiga(1-2-3) Hella margarin(2) Vanilias tej(2-3)
Kakad(2) Uborka friss
Delma - multivitaminos Tej(2)
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
363 11 10 49 0,5 4 4( 436 31 27 65 0,3 1 0 282 9 20 21 0,5 2 4| 312 10 13 38 0,5 4 1 424 17 11 63 0,8 5 33
Csontleves(1-3-2-4-10) Paradicsomleves(1-3-2-8-10) Karfiolleves Koményes Daragaluskaleves
Zoldborséfozelék(1-2) Hiisos z6ldséges penne(1-3) -z6ldséges(1-2-3-4-10-8) rantottlieves(1-2-3-4-10) z6ldséges(1-3-2-4-10)
Fokhagymas aprépecsenye Rakottburgonya Lecsés csirkemaj a(1) Diés beigli(1-2-3-9)
Kenyér - fozelékhexz(1) kolbasszal(2-1-4-10-3) Parolt rizs Makos beigli(1-2-3)
csemege uborka Zselés szaloncukor(1-2-3-5-7-9)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER TEJ(2)GLUT?N(1)TOJ§S§3)SZEZAMMAG55)ZEL TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
AR (10) ) R(10) . (4) MUSTAR (10) i} LER(4)MUSTAR(10)DIOFELESQ)MOGYORO(7) I%]_O)DI()FE’;LEég) .
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F s Sz 86 T.zs Cuk
627 32 20 76 5,1 5 5| 719 31 16 108 1,6 2 26| 710 24 40 47 4,2 15 0| 813 29 29 105 2,4 6 22 603 14 27 68 1,8 1 0
Kifli-vajas(1-2-3) Csdszsdrzsemie(1-2-3) Pizzdsriid(1-2-3) Barackos turos levél(1-2-3) Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)
Medve sajt(2) Delma - multivitaminos

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
273 11 12 31 0,3 4 0| 205 6 9 24 0,1 2 0| 139 11 7 48 0,0 O 0 250 5 4 36 0,0 O 0 180 3 4 32 0,0 O 0
Hentestokany sertéshiisbol(1) Gyrostal(2) Tejbedara(2-1) Grdndtos kocka(1-3)

Tarhonyakoret(1-3-2-4-8-10) Kakabszérat Alma
Vegy.vdg.savanyi *

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
571 26 25 57 5,1 7 4| 519 26 46 65 1,3 4 0| 38811 8 66 0,8 4 31| 38111 2 75 0,9 0 1

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



