Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A

2020.11.30 ~ 2020.12.04

Szoftver

Repeta Win

49.nétjiR ]

HETFO KEDD CSUTORTOK
Tea gyiimdlcsés Tej(2) Tea - citromos Tea gyiimdlcsés Tej(2)
Zala felvagott Kifli-vajas(1-2-3) Parizsi - sertés Tojasrantotta(3) Gabonagolyé(1-2-7-8-9)
Kenyér - magvas(1) Sajtkrém - natar(2) Kenyér - magvas(1) Kenyér félbarna(1)
Delma - joghurtos(2) Paprika tv Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
316 10 12 41 0,7 4 12| 463 19 12 71 0,8 3 2| 314 10 12 41 0,7 2 12 394 16 18 38 0,9 5 12 225 8 3 40 0,5 2 13
Kenyér tk.(1-2-8) GQyiimolcs joghurt(1-2-7) Kakaé(2) Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3)
Delma - multivitaminos Kifli-vajas(1-2-3) Delma light Kakaéscsiga(1-2-3) Karamellas tej 2 di(2-8)

Uuborka friss

Zsemle vizes(1)

Kakad(2) Uborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
362 11 10 48 0,5 4 4| 380 30 26 55 0,3 1 0 291 12 7 45 0,7 2 5| 27112 6 54 0,3 1 0 270 12 6 41 0,2 2 0
Zoldségleves(1-2-4-3-10) Gulyasleves(1-2-3-4-10) Fahéjas almaleves(1-2) Kertészleves Savanyii tojasleves(3-1)
Fejtett babfozelék(2-1) Tejben rizs(2) Tarhonydashiis(1-3) gazdagon(1-2-3-4-10-8) Kaposztas kocka(1-3)
Siiltkolbasz(2-8-10) Kakaészérat Vegy.vdg.savanyi * Kapros tejfélos csirkemell(2) Mikulas(2)
Kenyér - fozelékhexz(1) Parolt rizs
Miizli(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
R(4)MUSTAR (10) AR(10) 4) MUSTAR (10) }
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
885 36 33 106 4,1 12 10| 752 28 22 102 3,5 6 33| 768 28 27 100 2,3 6 25| 634 27 24 74 3,5 5 0 849 16 43 89 2,4 4 1
Kifli-vajas(1-2-3) Zsemle vizes(1) Sajtos perec(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Dormi piskota szelet
Medve sajt(2) Delma - joghurtos(2) Mogyorokrém(2-7-8-9)
Parizsi - sertés
Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
273 11 12 31 0,3 4 0| 272 912 31 0,8 2 1/ 236 511 27 0,0 O 0 283 5 6 44 0,0 O 0 200 5 2 25 0,0 O 0
Rantott karfiol(3-1-11) Brasséi aprépecsenye cs.mell Torpedé(1-2-3-8) Csemege sertéskaraj(1)
Parolt rizs Csemege uborka Gyiimdlcs siiritmény Fott burgonya(1-2-3-4-8-10)
Tartarmdrtds(3-10-2) Vegy.vdg.savanyii *
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10) SO2 TEJ (2) GLUTEN (1) S2ZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
851 14 45 93 3,2 8 3| 414 29 11 36 2,6 1 O 492 23 13 77 1,6 5 2| 377 19 11 37 0,9 3 2

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !



