Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
HETFO
Parizsi - sertés
Tea - citromos
Delma - joghurtos(2)
Kenyér félbarna(1)

KEDD

Fatorzs kifli(1-2)
Tej(2)

Delma - multivitaminos

2020.71.16 ~ 2020.11.20

Majkrém 1 db(8)

Tea gyiimolcsos

Zsemle vizes(1)
Uuborka friss

ﬂg%% Szoftver

CSUTORTOK

Zala felvagott
Tea gyiimolcsos
Kenyér - magvas(1)
Delma - joghurtos(2)

Repeta Win

4r.nétfR ]

Sajtkrém - natar(2)
Kenyér félbarna(1)
Uuborka friss
Qyiimdolics siiritmény

Paprika tv Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
305 912 39 0,7 2 12| 574 17 16 87 0,4 3 0| 571 23 18 74 1,2 46 13 318 10 12 41 0,7 4 12 196 9 4 31 0,5 2 4
Zsemle vizes(1) Gyiimdélcs joghurt(1-2-7) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8) Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3)

Delma - joghurtos(2) Fatorzs kifli(1-2) Kakad(2) Kenyér tk.(1-2-8) Karamellas tej 2 di(2-8)

Uuborka friss

Mogyorokrém(2-7-8-9)

Kakad(2)
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA | 1EJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
316 12 10 45 0,6 3 5| 436 31 27 65 0,3 1 0 309 13 5 50 0,5 2 4 352 9 8 52 0,3 1 0 270 12 6 41 0,2 2 0
Reszelttészta Karfiolleves Paradicsomleves(1-3-2-8-10) Zoldborséleves(1-2-3-4-10-8) Koményes
leves(1-2-3-4-10-8) -z6ldséges(1-2-3-4-10-8) Siilt csirkecomb Lecsés csirkemaj a(1) rantottlieves(1-2-3-4-10)
Burgonyafozelék(2-1) Vadasragu Fott burgonya(1-2-3-4-8-10) Bulgur(1-2-3-4-8-10) Granatos kocka(1-3)
Vagdalt(3-1) sertéshiisbol(10-2-3-4) Almakompoét Alma
Kenyér - fozelékhexz(1) Tésztakoret(1-3-2-4-8-10) Levesgyongy(1-2-3)
Miizli(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
R(4)MUSTAR (10) . R (4) MUSTAR (10) 3 (4) MUSTAR (10) 3 4) MUSTAR (10) 3 é}O) ,
Kcal F Zs Sz SO6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
1000 30 41 112 5,3 7 11| 657 29 28 68 4,2 7 4| 628 32 14 8 5,8 2 31| 598 33 18 73 3,0 3 1 566 15 13 93 2,7 3 2
Kifli-vajas(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Pogdcsa - tékmagos(1-2-3-5) Zsemile-t.k.(1-8) Dormi piskota szelet
Medve sajt(2) Sajtkrém - natar(2) Parizsi - sertés
Retek Delma - joghurtos(2)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5)

Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
273 11 12 31 0,3 4 0| 250 7 4 37 0,5 2 2| 312 8 14 38 0,0 O 0 270 10 12 31 0,8 2 1 200 5 2 25 0,0 O 0
Tarhonydshiis(1-3) Hamburger a(8-1-2-3-10) Sertéspaprikds(2-1) Z6ldbabiézelék(1-2)

Csemege uborka

GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz
549 26 24 56

Kcal
546

S6 T.zs Cuk
1,1 4 2

Tea gyiimolcsos

F 1Zs

6 17

Sz

48 3,1 1

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
S6 T.zs Cuk

14

Tésztakoret(1-3-2-4-8-10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
586 28 27 56 2,5 6 2

Siiltkolbasz(2-8-10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
375 16 24 23 0,7 11 5

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !



