Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
HETFO
Parizsi - sertés
Tea gyiimolcsos
Kenyér - magvas(1)
Uuborka friss
Delma - joghurtos(2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
312 10 12 40 0,8 2 12

KEDD

Kakaos kagylo(1-2-3-7)
Tej(2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
642 15 30 83 0,3 1 0

2020.711.09 ~ 2020.711.13

Olasz felvagott
Delma light
Tea gyiimolcsos
Kenyér félbarna(1)

Paprika tv
Allergének

GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

289 910 39 0,7 3 12

ﬂg%% Szoftver

CSUTORTOK

Bundas kenyer(1-3)
Tea gyiimolcsos

Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
412 12 13 59 1,0 2 12

Repeta Win

46.hérfiR ]

Méxz mini

Delma - multivitaminos
Kifli-vajas(1-2-3)

Tej(2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

595 16 15 100 0,4 3 63

Delma - multivitaminos
Zsemle vizes(1)

Tea gyiimolcsos
Pogdcsa-vajas(1-2-3)

Ccitromos brios(1-2-3)
Kakad(2)

Barackos turos levél(1-2-3)
Tej(2)

Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)
Vanilias tej(2-3)

Paprika tv
Kakaé(2)

TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

318 12 10 45 0,6 4 5|/ 306 512 41 0,0 O 11| 377 13 8 64 0,4 2 41319 9 6 43 0,3 1 0 352 15 9 46 0,8 5 33

Tarhonyaleves Daragaluskaleves Magyaros Zoldségleves(1-2-4-3-10) Brokkolikrémleves(2-1)
burgonyadval(1-3-2-4-10) z6ldséges(1-3-2-4-10) burgonyaleves(1-2-3-4-10) Rakott karfiol(2-1) Levesgyongy(1-2-3)
Zoldborséfozelék(1-2) Toroskaposzta Bolognai spagetti- sajttal(1-3-2) Tiros béles(1-2-3)

Majorannas apropecsenye
Kenyér - fozelékhexz(1)
Napolyi szelet(2)

Kenyér félbarna(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | TE7 (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Eﬁ;? F Zs Sz Sé T.zs Cuk ﬁzgi)F Zs Sz Sé T.zs Cuk ﬁggi F Zs Sz Sé T.zs Cuk éggl F 2s Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
878 35 32 104 5,2 6 6| 458 28 17 45 5,7 4 1| 724 32 26 83 3,6 7 2| 488 23 23 45 3,6 6 0 737 31 19 131 1,1 3 0
Kifli-vajas(1-2-3) Szezamos zsemie(1-2-5) Kenyér tk.(1-2-8) Pizzdsrid(1-2-3) Mesefitt-keksz(1-2-3-7-8-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Sajtkrém - natiir(2) Parizsi - sertés Alma

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE

Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)

Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) DIOFELE

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
279 8 9 42 0,0 5 11 223 8 4 36 0,5 2 3/ 315 8 12 35 0,8 2 0 139 11 7 48 0,0 O 0 240 4 8 39 0,2 4 8
Csirkeporkolt(1) Kukoricds sajtos pizza(1-2-3-8) Tejben rizs(2) Paprikds burgonya virslis(8)
Tésztakoret(1-3-2-4-8-10) Gyiimolcs siiritmény Alma Vegy.vdag.savanyi *
Vegy.vdg.savanyi *
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) SzOJA (8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
558 32 22 56 4,5 3 4 346 14 5 70 0,0 O 2| 450 12 6 85 1,5 2 17 441 14 16 45 1,0 4 3

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



