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Szoftver

ALT.1.(11-14)-A ' 2020.11.02 2020.71.06 S
CSUTORTOK

HETFO KEDD

Parizsi - sertés Kakaés csiga(1-2-3) Zala felvagott Tojasrantotta(3) Tej(2)
Kenyér - magvas(1) Tej(2) Kenyér félbarna(1) Kenyér - magvas(1) Gabonaparna(1-7-8)
Delma - joghurtos(2) Gyiimélics siiritmény Tea gyiimdlcsés
Tea gyiimolcsos Paprika tv
Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
312 10 12 40 0,8 2 12| 473 20 10 101 0,3 1 0| 269 10 12 30 0,7 4 2 404 17 18 40 0,9 5 12 254 8 10 34 0,3 1 0

Kenyér tk.(1-2-8) Fitness buci(1-2-3) Kakad(2) Tej(2) Karamellas tej 2 di(2-8)
Delma - multivitaminos Qyiimdolics siiritmény Korozott tehétiarobol(2) Szezammagos perec(1-2-3-5) Kifli-vajas(1-2-3)
Retek Kenyér tk.(1-2-8)
Kakad(2) Uborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
363 11 10 49 0,5 4 4( 246 6 4 48 0,0 O 2| 411 16 12 50 0,7 5 4 313 914 35 0,3 1 0 270 12 6 41 0,2 2 0

Ccsontleves(1-3-2-4-10) Halaszlé a (6) GQyiimoicsleves(1-2) Bogracsgulyds(1-3-2-4-10) Sajtkrémleves(2-1)
Kelkaposzta jozelék(1) Taroscsusza(1-3-2) Badcskai rizseshiis(1) Tejbedara(2-1) Lekvaros derelye(1-11)
Sertésporkolt(1) Alma Vegy.vdg.savanyi * Kakaoészoérat
Kenyér - fozelékhexz(1)
Miizli(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) SO2 (11)
A 10
;g:?i?R%Q Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk éc;l F 2s Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
759 30 29 85 5,1 4 6| 873 37 31 75 4,9 12 2| 744 24 27 95 3,3 7 19| 628 27 17 84 2,5 6 31 714 18 23 106 4,2 4 0
Kifli-vajas(1-2-3) Sajtkrém - natar(2) Sajtos pogdacsa(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Medve sajt(2) Zsemle vizes(1) Parizsi - sertés
Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
273 11 12 31 0,3 4 0| 203 8 4 33 0,6 2 3/ 223 8 3 44 0,1 O 0 317 8 12 35 0,7 2 0 281 319 25 0,1 13 17

Torpedo(1-2-3-8) Sdrgaborsé jozelék(1) Bolognai spagetti(1-3) Brasséi aprépecsenye cs.mell
Gyiimolcs siiritmény Ccsemege sertéskaraj(1) Csemege uborka
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
492 23 13 77 1,6 5 2| 512 32 20 48 4,0 3 O 486 26 13 64 2,4 3 4| 414 2911 36 0,9 1 0

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



