Szent | Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.i1sk,0voda és AmMi - 7 2
zent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny sk,0voda és (%é’ Repeta Win 43.hér 3

ALT.1.(11-14)-A ' 2020.10.19 - 2020.10.23 Szoftver

HETFO KEDD CSUTORTOK
Diak csemege(2-8-10) Tiirés béles(1-2-3) Zala felvagott Tea - citromos
Tea gyiimélcsés Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3) Bundas kenyer(1-3)
Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2)
Kenyér - magvas(1) Uborka friss
Uborka friss Tea gyiimolcsos
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
403 14 20 40 1,1 6 12| 689 33 14 127 0,3 1 0| 508 15 18 72 0,7 4 11| 412 12 13 59 1,0 2 12

Sajtkrém - natar(2) Tea - citromos Kakad(2) Tej(2)
Kakaé(2) Barackos turos levél(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Kakaés kagylé(1-2-3-7)
Paprika tv Hella margarin(2)
Zsemle vizes(1) Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
31515 7 48 1,0 4 7| 296 5 4 47 0,0 O 11| 401 11 14 49 0,6 4 4| 355 10 16 45 0,3 1 0

Reszelttészta Sertéshisleves(1-2-3-4-10) Csurgatott Halaszlé a (6)
leves(1-2-3-4-10-8) Fott sertéshis tojasleves(1-2-3-4-10) Taréscsusza(1-3-2)
Paradicsomos kaposzta(1) Meggymartas(1-2) Chilisbab(4-1) Banan
Sertésporkolt(1) Kuszkusz-féladag(1-2) Kenyér félbarna(1)

Kenyér - fozelékhexz(1)
Napolyi szelet(2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3)
R (4)MUSTAR (10) AR (10) R(10)

Kcal F Z%s Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
929 30 43 100 5,6 5 23| 578 2519 73 3,6 6 24| 754 37 24 94 2,7 4 2 [1075 41 34 120 6,1 13 2

Kifli-vajas(1-2-3) Parizsi - sertés Meggyes croissant(1-2-3) Delma light
Vanilias kremtaré(2) Kenyér tk.(1-2-8) Csdaszsdrzsemle(1-2-3)
Delma - multivitaminos Paprika tv
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
320 14 8 42 0,0 18 0| 315 8 12 34 0,8 3 0 79 2 1 12 0,0 O 0 182 6 6 25 0,1 O 0

Tejbedara(2-1) Tarhonydashiis(1-3) Kinai édes savanyii
Kakaészoérat Vegy.vdg.savanyi * cs.mell(1-8-10)
Alma Parolt rizs
TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
438 12 8 77 0,8 4 31| 569 28 24 57 2,3 4 4| 555 23 16 74 2,7 2 0

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



