
2020.10.12 2020.10.16

- É t l a p
42.hét

ÁLT.I.(11-14)-A

Repeta Win

Szoftver

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Zöld.

tönk.búz.gombócleve(1-2-3-4-1

0)

Sárgaborsó fõzelék(1)

Savanyúkáposzta

Kenyér - fõzelékhez(1)

Sertéspörkölt(1)

Zölséges husos lasagne(1-3-2)

Olasz felvágott

Kenyér - magvas(1)

Delma - joghurtos(2)

Tea  gyümölcsös

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 857 30 29 106  2,7  8   31

Kakaós csiga(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 473 20 10 101  0,3  1    0

Fõtt virsli(8)

Mustár(10)

Kenyér félbarna(1)

Tea  gyümölcsös

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 369 20 14  39  2,6  5   12

Zala felvágott

Gyümölcs süritmény

Zsemle  vizes(1)

Paprika tv

GLUTÉN(1)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 380 14  7  64  0,8  2    3

Mini jam

Delma - joghurtos(2)

Kakaó(2)

Kenyér - magvas(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 375 12 10  59  0,5  3    5

Lebbencsleves(1-2-3-4-10)

Csikós tokány(2-1)

Tésztaköret(1-3-2-4-8-10)

Alma

Gulyásleves(1-2-3-4-10)

Mákos guba(2-1-3-5-8-9)

Vanilia öntet(2)

Zöldségleves(1-2-4-3-10)

Zöldborsós csirkemáj(1)

Bulgur(1-2-3-4-8-10)

Vegy.vág.savanyú *

Póréhagymakréleves(1-2-3-4-10)

Rántott sajt(1-2-3)

Párolt rizs

Tartármártás(3-10-2)

Tea  gyümölcsös

Torpedó(1-2-3-8)

Zöldbabfõzelék(1-2)

Majorannas apropecsenye

Sertéssült

Fõtt burgonya(1-2-3-4-8-10)

Csemege uborka

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 817 41 32  87  7,0  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁM
MAG(5)ZELLER(4)MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 322 10 13  41  0,7  4   12

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 794 32 34  85  5,3  8    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(
4)MUSTÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 621 31 20  76  5,8  3    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR
(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1149 42 73  73  1,5  7    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 553 28 21  64  0,6  6    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 531 23 13  86  1,6  5   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 367 21 21  23  2,5  6    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 378 20 13  34  0,8  3    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Delma - multivitaminos

Kenyér tk.(1-2-8)

Uborka friss

Kakaó(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 362 11 10  48  0,5  4    4

Kifli-vajas(1-2-3)

Túrórudi(2-7-8-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)DIÓFÉ

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 279  8  9  42  0,0  5   11

Fitness buci(1-2-3)

Tea  gyümölcsös

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 285  6  4  57  0,0  0   11

Kakaó(2)

Briós(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 274 11  7  42  0,5  3    4

Kenyér tk.(1-2-8)

Tej(2)

Mogyorókrém(2-7-8-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOGYO

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 352  9  8  52  0,3  1    0

Kifli-vajas(1-2-3)

Vaniliás tej 2 dl(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 297 11  7  47  0,4  3   17

Sajtkrém - natúr(2)

Zsemle vizes(1)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 205  8  4  34  0,6  2    3

Pogácsa - tökmagos(1-2-3-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 312  8 14  38  0,0  0    0

Párizsi - sertés

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma light

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 289  8  9  34  0,8  1    0

Mesefitt-keksz(1-2-3-7-8-9)

Alma

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)DIÓFÉLE

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 240  4  8  39  0,2  4    8
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


