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Olasz felvagott Kakaés csiga(1-2-3) Fott virsli(8) Zala felvagott Mini jam
Kenyér - magvas(1) Tej(2) Mustar(10) Gyiimolcs siiritmény Delma - joghurtos(2)
Delma - joghurtos(2) Kenyér félbarna(1) Zsemle vizes(1) Kakaé(2)
Tea gyiimdlcsos Tea gyiimolcsos Paprika tv Kenyér - magvas(1)
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
322 10 13 41 0,7 4 12| 473 20 10 101 0,3 1 0 369 20 14 39 2,6 5 12 380 14 7 64 0,8 2 3 375 12 10 59 0,5 3 5
Delma - multivitaminos Fitness buci(1-2-3) Kakad(2) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli-vajas(1-2-3)
Kenyér tk.(1-2-8) Tea gyiimolcsos Brios(1-2-3) Tej(2) Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Uborka friss Mogyorokrém(2-7-8-9)
Kakaé(2)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
362 11 10 48 0,5 4 4( 285 6 4 57 0,0 O 11| 274 11 7 42 0,5 3 41352 9 8 52 0,3 1 0 297 11 7 47 0,4 3 17
zold. Lebbencsleves(1-2-3-4-10) Gulyasleves(1-2-3-4-10) Zoldségleves(1-2-4-3-10) Péréhagymakréleves(1-2-3-4-10)
tonk.biiz.gombécleve(1-2-3-4-1 Csikés tokany(2-1) Makos guba(2-1-3-5-8-9) Zoldborsés csirkemaj(1) Rantott sajt(1-2-3)
0) Tésztakoret(1-3-2-4-8-10) Vanilia ontet(2) Bulgur(1-2-3-4-8-10) Parolt rizs
sargaborsé fozelék(1) Alma Vegy.vdg.savanyi * Tartarmartas(3-10-2)
Savanyiukaposzta
Kenyér - fozelékhexz(1)
Sertésporkolt(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAM | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
AR(10) R (4) MUSTAR (10) 3 MAG (5) ZELLER (4) MUSTAR (10) DIOFELE (9) 4)MUSTAR (10) 3 é}O) .
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
817 41 32 87 17,0 4 0| 794 32 34 85 5,3 8 3| 857 30 29 106 2,7 8 31| 621 31 20 76 5,8 3 2 |1149 42 73 73 1,5 17 3
Kifli-vajas(1-2-3) Sajtkrém - natir(2) Pogdcsa - tokmagos(1-2-3-5) Pdrizsi - sertés Mesefitt-keksz(1-2-3-7-8-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Zsemle vizes(1) Kenyér tk.(1-2-8) Alma

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE

Paprika tv

TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5)

Delma light
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) DIOFELE

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
279 8 9 42 0,0 5 11 205 8 4 34 0,6 2 3/ 312 8 14 38 0,0 O 0 289 8 9 34 0,8 1 0 240 4 8 39 0,2 4 8
Zolséges husos lasagne(1-3-2) Tea gyiimaolcsos Zoldbabjiozelék(1-2) Sertéssiilt

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
553 28 21 64 0,6 6 2

Torpedo6(1-2-3-8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
531 23 13 8 1,6 5 11

Majorannas apropecsenye

TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs
367 21 21

Sé6 T.zs Cuk
2,5 6 5

Sz
23

Fott burgonya(1-2-3-4-8-10)
Csemege uborka

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
378 20 13 34 0,8 3 0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



