Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,6voda és AMI (1%%7@ Repeta Win 41.Mér 3

ALT.1.(11-14)-A 2020.10.0 ~ 2020.10.09 M szoftver
HETFO KEDD CSUTORTOK

Tea gyiimélcsos Kavéhazi croissant(1-2-3) Olasz felvagott Tojasrantotta(3) Tej(2)
Zala felvagott Tej(2) Delma - multivitaminos Kenyér - magvas(1) Gabonagolyé(1-2-7-8-9)
Delma - joghurtos(2) Qyiimdolics siiritmény Tea gyiimolcsos
Kenyér - magvas(1) Kenyér félbarna(1)
Uuborka friss Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
316 10 12 41 0,7 4 12| 462 12 12 77 0,3 1 0 273 9 13 29 0,7 4 3 404 17 18 40 0,9 5 12 225 8 3 40 0,5 2 13
Kakad(2) GQyiimolcs joghurt(1-2-7) Kakad(2) Tej(2) Kifli-vajas(1-2-3)
Delma light Pogdcsa-vajas(1-2-3) Szezammagos perec(1-2-3-5) Tiirés béles(1-2-3) Karamellas tej 2 di(2-8)
Csdaszsdrzsemle(1-2-3)

Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
290 12 9 38 0,6 2 4| 470 30 35 55 0,3 1 0 355 11 15 41 0,4 2 437919 8 67 0,3 1 0 270 12 6 41 0,2 2 0

csontleves(1-3-2-4-10) Zoldborséleves(1-2-3-4-10-8) GQyiimoicsleves(1-2) Brokkolikrémleves(2-1) Tarkonyos zoldségleves
zoldbabfozelék(1-2) Rakottburgonya Bacskai rizseshiis(1) Levesgyongy(1-2-3) Darasmetélt(1-3)
Sertésporkolt(1) kolbasszal(2-8-10-3) Vegy.vdg.savanyi * Rantott borda(1-11-3) Alma
Kenyér - fozelékhexz(1) Cékla savanylisag Petrezselymes
Miizli(1-8) burgonya(1-2-3-4-8-10)

Csemege uborka

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | GLUTEN (1) TOJAS (3)

R (4)MUSTAR (10) R(4)MUSTAR (10) 4)MUSTAR (10) SO2 (11) .
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk

717 29 29 82 4,8 6 12| 710 26 35 57 4,2 14 O 767 26 28 97 3,4 8 20| 690 26 26 73 4,6 7 0 666 13 12 122 2,7 1 17

Sajtkrém - zoldfiiszeres(2) Kifli-vajas(1-2-3) Hella margarin(2) Almas racsos(1-2-3) Pizzdsrid(1-2-3)
Kenyér tk.(1-2-8) Medve sajt(2) Parizsi - sertés
Paprika tv Zsemle vizes(1)
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
250 7 4 37 0,5 2 2 273 11 12 31 0,3 4 0| 307 916 31 0,9 3 1 385 7 16 47 0,0 O 0 139 11 7 48 0,0 O 0

Vadasragu Tejbedara(2-1) Lencsefozelék(1-2-10) Kukoricds sajtos pizza(1-2-3-8)
serteshiisbol(10-2-3-4) Alma siiltkolbasz(2-8-10) Gyiimélcs siiritmény
Tésztakoret(1-3-2-4-8-10) Kakaoészorat
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
541 26 21 60 2,8 6 4/ 43812 8 77 0,8 4 31| 633 34 30 53 2,9 11 3| 346 14 5 70 0,9 0 2

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



