Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

2020.09.2 ~ 2020.09.25

KEDD

CSUTORTOK

Olasz felvagott Fahéjas csiga(1-2-3) Tea gyiimolcsos Diak csemege(2-8-10) Kenyér - magvas(1)
Delma - joghurtos(2) Tej(2) Delma light Hella margarin(2) Sajtkrém - natar(2)
Tea gyiimolcsos Rozskenyér(1) Kenyér félbarna(1) Uborka friss
Uborka friss Fott tojas(3) Paprika tv Qyiimdolics siiritmény
Kenyér - magvas(1) Uborka friss Tea gyiimdélicsos
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
322 10 13 41 0,7 4 12] 413 935 21 0,4 1 0 324 12 10 45 0,1 2 11 433 13 24 39 1,1 7 12 206 9 4 33 0,5 2 4
Kakad(2) GQyiimolcs joghurt(1-2-7) Kakad(2) Tej(2) Vanilias tej(2-3)
Delma - multivitaminos Fitness buci(1-2-3) Parizsi - sertés Barackos turos levél(1-2-3) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)
Paprika tv Delma - joghurtos(2)
Kenyér tk.(1-2-8) Kenyér tk.(1-2-8)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMM
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
364 11 10 49 0,5 4 4| 449 31 27 72 0,3 1 0| 425 14 15 49 1,2 4 41319 9 6 43 0,3 1 0 452 18 9 69 0,9 5 33
Reszelttészta Daragaluskaleves Babgulyds(1-2-3-4-10) Magyaros Zellerkrémileves tejszines(2-4)
leves(1-2-3-4-10-8) z6ldséges(1-3-2-4-10) Fank - lekvaros(1-2-3) burgonyaleves(1-2-3-4-10) Francia rakott burgonya a(2-3)
Lencsefézelék(1-2-10) Vadasragu Kinai édes savanyii Alma
Kenyér - fozelékhexz(1) sertéshiisbol(10-2-3-4) cs.mell(1-8-10) Levesgyongy(1-2-3)
Sertésporkolt(1) Tricolor durumtészta(1-3) Parolt rizs(1-2-3-4-8-10)
Napolyi szelet(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
R(4)MUSTAR (10) AR(10) R(10) 4) MUSTAR (10) }
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
1135 50 50 115 5,3 7 4| 627 29 26 67 4,5 7 4| 804 39 29 108 1,7 2 0| 748 26 24 95 4,7 2 0 654 15 34 57 5,3 14 0
Egyenes kifli(1-2-3) Zsemle vizes(1) Meggyes croissant(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtosriid(1-2-3)

Tarérudi(2-7-8-9)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE

Korozott tehétiarobol(2)
Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Mogyorokrém(2-7-8-9)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO

Gyiimaolcslé 100 % 2 dli

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
190 4 6 27 0,0 5 11 255 10 9 32 0,3 3 1 79 2 1 12 0,0 O 0 283 5 6 44 0,0 O 0 310 415 39 0,2 O 0
Paprikas burgonya virslis(8) Hamburger a(8-1-2-3-10) Mdkostészta(1-3-5-8-9) Tarhonydshiis(1-3)

Vegy.vdg.savanyi *

Qyiimdolics siiritmény

Alma

Csemege uborka

Sz0OJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) | GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
441 14 16 45 3,9 4 3] 507 617 39 3,1 1 4| 602 16 18 93 1,8 4 22| 56528 24 56 1,1 4 2
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



