Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

Parizsi - sertés

KEDD

Bundas kenyer(1-3)

2020.09.1 ~ 2020.09.18

Vanilias csiga(1-2-3)

CSUTORTOK

Diak csemege(2-8-10)

Delma light

Tea - citromos Tea gyiimaolcsos Tej(2) Kenyér félbarna(1) Tej(2)
Kenyér - magvas(1) Tea - citromos Zsemle vizes(1)
Delma light Delma light Mini jam
Paprika tv Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
289 10 9 41 0,8 1 12| 412 12 13 59 1,0 2 12| 47112 3 34 0,3 1 0 368 13 17 38 1,1 5 12 462 14 7 84 0,6 1 2
Kakaé(2) GQyiimolcs joghurt(1-2-7) Delma light Fatorzs kifli.(1-2) Karamellas tej 2 di(2-8)
Sajtos perec(1-2-3) Zsemile vizes(1) Joghurtos zsemle(1-2-3) Tej(2) Kifli - korpas(1-2)
Olasz felvagott Uuborka friss
Delma light Kakaé(2)
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTﬁZN(l)MOGYORéU) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
346 11 14 41 0,4 2 4| 466 34 33 57 1,1 4 1] 211 9 7 28 0,6 2 4129511 6 47 0,3 1 0 251 12 3 41 0,2 2 0
Ccsurgatott Olasz Sertéshiisleves(1-2-3-4-10) Fahéjas almaleves(1-2) Hamis gulyasleves(1-3-2-4-10)
tojdsleves(1-2-3-4-10) zoldségleves(1-2-3-4-10-8) Fott sertéshiis Lecsés sertéstokany(1-4-5-7) Tiréscsusza(1-3-2)
Paradicsomos kaposzta(1) Kapros tejfolos csirkemell(2) Soskamartas(2-1) Tarhonyakdoret(1-3) Alma
Majorannas apropecsenye Parolt rizs Kuszkusz-féladag(1-2) Vegy.vdg.savanyi *
Kenyér - fozelékhexz(1) Napolyi szelet 50 gr(1-2-3-7-9)
Miizli(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) ZEL | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
R(4)MUSTAR (10) R(4)MUSTAR(10)DIOFELE(92MOGYOR6(7) R(10) . LER (4) MOGYORO (7) . é?O) 3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
805 32 33 89 4,4 6 29|1015 36 47 104 4,1 20 17| 563 26 22 63 4,7 6 17| 709 27 21 99 4,0 5 25 770 26 34 84 3,9 9 2
Sajtkrém - natir(2) Kifli-vajas(1-2-3) Meggyes croissant(1-2-3) Delma - joghurtos(2) Pogdcsa - tékmagos(1-2-3-5)
Kenyér tk.(1-2-8) Medve sajt(2) csaszsarzsemie(1-2-3)

Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Paprika tv

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
248 7 4 37 0,5 2 2| 273 11 12 31 0,3 4 0 79 2 1 12 0,0 O 0 207 6 9 25 0,1 2 0 312 814 38 0,0 O 0
Tejben rizs(2) Bolognai spagetti- sajttal(1-3-2) Sertésflekken Z6ldbabiézelék(1-2)
Kakaoszorat Parolt rizs Siiltkolbdsz(2-8-10)
Alma Meggybefott Kenyér - fozelékhexz(1)
TEJ (2) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
510 13 6 98 1,5 3 33| 533 29 18 62 2,1 6 2| 725 22 35 76 5,3 9 9| 522 22 25 51 1,1 11 6

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



