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Repeta Win

Szoftver

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Szent Imre Kat.Gimn.,Ált.Isk.,Koll.,Óvoda és Alapf

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 506 27 18  45  5,3  5    2

Kakaos kagylo(1-2-3-7)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 642 15 30  83  0,3  1    0

Kenõmájas-sertés(8)

Tea - citromos

Zsemle  vizes(1)

Paprika tv

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 425 13  8  73  0,8  3   13

Olasz felvágott

Kenyér félbarna(1)

Uborka friss

Delma - multivitaminos

Tea  gyümölcsös

GLUTÉN(1)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 312  9 13  39  0,7  4   12

Tej(2)

Mini jam

Delma light

Kenyér - magvas(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 309 11  6  52  0,4  1    1

Reszelttészta leves(1-2-3-4-10)

Bolognai spagetti- sajttal(1-3-2)

Póréhagymakréleves(1-2-3-4-10)

Sült csirkecomb(2)

Petrezselymes burgonya(2)

Vegy.vág.savanyú *

Levesgyöngy(1-2-3)

Lebbencsleves(1-2-3-4-10)

Zöldbabfõzelék(1-2)

Vagdalt(3)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Nápolyi szelet(2)

Köményes rántottleves(1)

Levesgyöngy(1-2-3)

Mogy.krém.töltött

gombóc(1-11-2-3-7-8-9)

Alma

Rakottburgonya

kolbásszal(2-8-10-3)

Cékla savanyúság

Kukoricás sajtos pizza(1-2-3-8)

Tea-mézes

Sertéspaprikas(2-1)

Tésztaköret(1-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 650 31 26  70  3,1  7    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR
(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 889 32 41  91  4,9  8    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)DIÓFÉLE
(9)MOGYORÓ(7)SO2(11)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 792 13 37 102  3,7  5   13

TEJ(2)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 603 21 32  41  2,9 14    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 407 14  5  84  0,0  0   21

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 588 28 27  56  0,7  7    2

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Vaniliás csiga(1-2-3)

Kakaó(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 311 10  3  27  0,4  2    4

Sajtos perec(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 305  9 13  34  0,3  1    0

Kifli-vajas(1-2-3)

Gyümölcs joghurt(1-2-7)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 380 30 26  55  0,3  1    0

Gyümölcs süritmény

Túrós béles(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 316 14  6  62  0,0  0    2

Túrórudi(2-7-8-9)

Kifli-vajas(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)DIÓFÉL

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 279  8  9  42  0,0  5   11

Sajtkrém - natúr(2)

Kenyér - magvas(1)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 200  9  4  32  0,5  2    2

Kifli - korpás(1-2)

Medve sajt(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
********** ***  ******  ***

Pizzásrúd(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 139 11  7  48  0,0  0    0
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


