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HETFO KEDD CSUTORTOK
Kakaos kagylo(1-2-3-7) Kenomajas-sertés(8) Olasz felvagott Tej(2)
Tej(2) Tea - citromos Kenyér félbarna(1) Mini jam
Zsemle vizes(1) Uuborka friss Delma light
Paprika tv Delma - multivitaminos Kenyér - magvas(1)

Tea gyiimolcsos

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) GLUTEN (1) SzZOJA (8) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
642 15 30 83 0,3 1 0] 425 13 8 73 0,8 3 13| 312 913 39 0,7 4 12 30911 6 52 0,4 1 1

Vanilias csiga(1-2-3) Sajtos perec(1-2-3) Kifli-vajas(1-2-3) Qyiimdolics siiritmény
Kakaé(2) Tej(2) Qyiimolcs joghurt(1-2-7) Tiirés béles(1-2-3)
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
311 10 3 27 0,4 2 4| 305 913 34 0,3 1 0| 380 3026 55 0,3 1 0 316 14 6 62 0,0 O 2

Reszelttészta leves(1-2-3-4-10) |Péréhagymakréleves(1-2-3-4-10) Lebbencsleves(1-2-3-4-10) Koményes rantottleves(1)
Bolognai spagetti- sajttal(1-3-2) Siilt csirkecomb(2) zoldbabfozelék(1-2) Levesgyongy(1-2-3)
Petrezselymes burgonya(2) Vagdalt(3) Mogy.krém.toltott
Vegy.vdg.savanyi * Kenyér - fozelékhexz(1) gombéc(1-11-2-3-7-8-9)
Levesgyongy(1-2-3) Napolyi szelet(2) Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) DIOFELE
AR (10) } R(10) . (10) . é?)mocyoaé(7)s02é}1) 3
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk cal F 1Zs z S6 T.zs Cuk

650 31 26 70 3,1 7 3| 506 27 18 45 5,3 5 2| 889 32 41 91 4,9 8 6 792 13 37 102 3,7 5 13
Tarérudi(2-7-8-9) Sajtkrém - natiir(2) Kifli - korpds(1-2) Pizzdsrid(1-2-3)
Kifli-vajas(1-2-3) Kenyér - magvas(1) Medve sajt(2)

Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) DIOFEL| TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

279 8 9 42 0,0 5 111 200 9 4 32 0,5 2 2 | KkEkkkkkkkk kkk  kkkkkk  kkk 139 11 7 48 0,0 O 0

Ralfoﬂburgonya Kukoricds sajtos pizza(1-2-3-8) Sertéspaprikas(2-1)
kolbasszal(2-8-10-3) Tea-mézes Tésztakoret(1-3)
Cékla savanylisag

TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
603 21 32 41 2,9 14 O 407 14 5 84 0,0 © 21 588 28 27 56 0,7 7 2

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



