Szent Imre Kat.Gimn., Alt.isk.,Koll.,Ovoda és Alapf
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2020.08.24 ~2020.08.28

Repeta Win T hét
@i Szoftver °
SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Pdrizsi - sertés Kakaéscsiga(1-2-3) Tea - citromos Mogyorékrém(2-7-8-9) Briés(1-2-3)
Kenyér - magvas(1) Tej(2) olasz felvagott Kenyér félbarna(1) Kakad(2)
Tea gyiimolcsos Hella margarin(2) Limonadé
Delma - joghurtos(2) Uuborka friss
Uborka friss Kenyér félbarna(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) DIOFELE TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
9)MOGYORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
237 8 8 32 0,5 2 9|1 248 11 5 52 0,2 1 0| 294 912 37 0,5 3 9. 236 6 4 43 0,0 O 9 225 8 6 37 0,2 2 3
Csontleves(1-2-3-4-10) Zoldbableves Daragaluskaleves Reszelttészta leves(1-2-3-4-10) | Zellerkrémleves tejszines(2-%)
Zoldborséfozelék(1-2) tejfolos(1-2-3-4-10) z6ldséges(1-3-2-4-10) Rantott borda(1-11-3) Levesgyongy(1-2-3)
Majorannas apropecsenye Tarhonydashiis(1-3) Rakottburgonya Burgonyapiiré(2) Granatos kocka(1-3)
Kenyér - fozelékhexz(1) Vegy.vdg.savanyi * kolbasszal(2-8-10-3) Csemege uborka Alma
Miizli(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)Z | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2) GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) | TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4 |TEJ (2) GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4
ELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10) YMUSTAR(10)S02(11) )
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuﬂ
484 25 14 61 1,9 4 9| 550 26 25 53 1,7 6 3] 513 18 25 40 2,5 11 0 530 19 21 54 2,6 4 0 401 10 10 63 1,6 5
Medve sajt(2) Tonhalkrém (6-2) Sajtkrém - natar(2) Kifli-vajas(1-2-3) Sajtos perec(1-2-3)
Kifli-vajas(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Zsemle vizes(1) GQyiimolcs joghurt(1-2-7) Gyiimolcs siiritmény
Paprika tv Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)HAL(6)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(Z)GLUTEN(IO)(”!;())]AS(3)MOGYOR TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz
273 11 12 31 0,3 4 0| 286 8 11 30 0,1 3 0/l 188 7 3 33 0,4 1 2| 380 30 26 55 0,3

S6 T.zs Cu
1 239 511 28 0,0 O 1
Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérlink

!

* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



