Szent Imre Kat.Gimn., Alt.isk.,Koll.,Ovoda és Alapf

( Repeta Win 2
6VODA(4-6)-0 2020.07.20 ~2020.07.24 & Szoftver 0.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Pdrizsi - sertés Vanilids csiga(1-2-3) Kakad(2) Zala felvdagott Tejeskavé(2)
Tea gyiimdlcsos Tej(2) Pogdcsa-vajas(1-2-3) Tea gyiimdlcsss Kaldcs foszl6s(1-2-3)

Delma - joghurtos(2) Delma - multivitaminos Delma - joghurtos(2)
Kenyér félbarna(1) Uborka friss

Uborka friss Kenyér - magvas(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
261 8 8 37 0,5 2 9| 247 7 2 18 0,2 1 0) 321 9 14 38 0,2 1 3l 239 8 8 33 0,5 3 9 332 10 7 55 0,2 2 1¢

Daragaluskaleves Sertéshiisleves(1-2-3-4-10) Burgonyaleves csontleves(1-2-3-4-10) Gyiimolcsleves(1-2)

z6ldséges(1-3-2-4-10) Fott sertéshis tejfolos(1-2-3-4-10) Rdantott csirkemell(3-1-11-2) Tlirégombéc mir.(1-11)
Paradicsomos kaposzta(1) Meggymartas(1-2) Bolognai spagetti- Burgonyapiiré(2)
Kenyér - fozelékhexz(1) Kuszkusz(1-2) sajttal(1-3-2) Cékla savanyiisdg

Sertésporkolt(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER(4) | TEJ(2) GLUTEN (1)TOJAS (3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4 TEJ(2)GLUTEN(1)S02(11)

MUSTAR(10) YMUSTAR(10) YMUSTAR(10) YMUSTAR(10)S02(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
499 24 21 49 2,0 4 16| 524 22 15 71 1,9 5 16| 533 24 17 64 1,7 17 4 482 24 13 57 2,3 2 0 689 27 25 84 2,0 4 29

Vanilias krémtiir6(2) Zsemle vizes(1) Kifli - korpas(1-2) Korozott tehétiarobol(2) Mesefitt-keksz(1-2-3-7-8-9)
Kifli-vajas(1-2-3) Paprika tv Tlarérudi(2-7-8-9) Kenyér tk.(1-2-8) Alma
Hella margarin(2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE( TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)
9)MOGYORO(7) DIOFELE(9)MOGYORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
320 14 8 42 0,0 18 0| 217 5 7 31 0,2 2 1/ 260 8 6 43 0,1 5 11 254 7 7 31 0,1 2 218 4 8 33 0,2 4

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



