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Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Szent Imre Kat.Gimn.,Ált.Isk.,Koll.,Óvoda és Alapf
Szent Imre Kat.Gimn.,Ált.Isk.,Koll.,Óvoda és Alapf

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 533 24 17  64  1,7  7    4

Vaniliás csiga(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 247  7  2  18  0,2  1    0

Kakaó(2)

Pogácsa-vajas(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 321  9 14  38  0,2  1    3

Zala felvágott

Tea  gyümölcsös

Delma - multivitaminos

Uborka friss

Kenyér - magvas(1)

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 239  8  8  33  0,5  3    9

Tejeskávé(2)

Kalács  foszlós(1-2-3)

Delma - joghurtos(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 332 10  7  55  0,2  2   10

Sertéshúsleves(1-2-3-4-10)

Fõtt sertéshús

Meggymartas(1-2)

Kuszkusz(1-2)

Burgonyaleves

tejfölös(1-2-3-4-10)

Bolognai spagetti-

sajttal(1-3-2)

Csontleves(1-2-3-4-10)

Rántott csirkemell(3-1-11-2)

Burgonyapüré(2)

Cékla savanyúság

Gyümölcsleves(1-2)

Túrógombóc mir.(1-11)

Zsemle vizes(1)

Paprika tv

Hella margarin(2)

Kifli - korpás(1-2)

Túrórudi(2-7-8-9)

Körözött tehétúróból(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Paprika tv

Mesefitt-keksz(1-2-3-7-8-9)

Alma

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 499 24 21  49  2,0  4   16

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 261  8  8  37  0,5  2    9

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 524 22 15  71  1,9  5   16

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 482 24 13  57  2,3  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 689 27 25  84  2,0  4   29

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 320 14  8  42  0,0 18    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 217  5  7  31  0,2  2    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(
9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 260  8  6  43  0,1  5   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 254  7  7  31  0,1  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 218  4  8  33  0,2  4    8

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Daragaluskaleves

zöldséges(1-3-2-4-10)

Paradicsomos káposzta(1)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Sertéspörkölt(1)

Vaniliás krémtúró(2)

Kifli-vajas(1-2-3)

Párizsi - sertés

Tea  gyümölcsös

Delma - joghurtos(2)

Kenyér félbarna(1)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


