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Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Szent Imre Kat.Gimn.,Ált.Isk.,Koll.,Óvoda és Alapf
Szent Imre Kat.Gimn.,Ált.Isk.,Koll.,Óvoda és Alapf

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 460 21 17  52  2,4  5   17

Pogácsa-vajas(1-2-3)

Kakaó(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 321  9 14  38  0,2  1    3

Kenyér félbarna(1)

Párizsi - sertés

Tea - citromos

Delma - multivitaminos

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 258  8  8  37  0,5  2    9

Sertésmájkrém(8)

Kenyér - magvas(1)

Tej(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 282 15 11  30  0,7 24    1

Méz mini

Kenyér - magvas(1)

Delma - multivitaminos

Tea  gyümölcsös

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 325  5  4  65  0,1  1   72

Gyümölcsleves(1-2)

Bolognai spagetti-

sajttal(1-3-2)

Sertéshúsleves(1-2-3-4-10)

Fõtt sertéshús

Sóskamártás(2-1)

Kuszkusz 1/2 adag(1-2)

Zöldborsóleves(1-3)

Brassói aprópecsenye cs.mell

Vegy.vág.savanyú *

Köményes rántottleves(1)

Levesgyöngy(1-2-3)

Rántott sajt o(1-2-3)

Párolt rizs

Tartármártás(3-10-2)

Delma - joghurtos(2)

Kenyér - magvas(1)

Paprika tv

Meggyes rácsos(1-2-3) Olasz felvágott

Kenyér félbarna(1)

Delma - joghurtos(2)

Kenyér félbarna(1)

Sajtkrém - natúr(2)

Gyümölcs süritmény

Paprika tv

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 514 21 22  52  2,1  5    7

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 322 10 14  39  0,8  4    9

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 591 24 21  73  1,6  9   15

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 236 21 10  14  2,0  1    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 884 28 57  60  1,0  7    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 279  8  9  42  0,0  5   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 163  5  4  25  0,0  1    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 380  6 15  45  0,1  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 232  8  9  29  0,4  3    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 189  8  3  32  0,3  1    3

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Májgombóc(1-3)

Kelkáposzta fõzelék(1)

Vagdalt(3)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Müzli(1-8)

Kifli-vajas(1-2-3)

Túrórudi(2-7-8-9)

Diák csemege(2-8-10)

Zsemle vizes(1)

Delma - joghurtos(2)

Tea  gyümölcsös

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(1
0)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


