Szent Imre Kat.Gimn., Alt.isk.,Koll.,Ovoda és Alapf

o6vooa(4-6)-0

2020.07.06 -2020.07.10

SZERDA

Repeta Win 2
Szoftver 28.het ﬁ‘

CSUTORTOK

PENTEK

Diak csemege(2-8-10)
Zsemle vizes(1)
Delma - joghurtos(2)
Tea gyiimolcsos

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(1
0)

Pogdcsa-vajas(1-2-3)
Kakad(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Parizsi - sertés
Tea - citromos

Allergének
GLUTEN(1)

Kenyér félbarna(1)

Delma - multivitaminos

Sertésmajkréem(8)
Kenyér - magvas(1)
Tej(2)
Uuborka friss

Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)

Méz mini
Kenyér - magvas(1)
Delma - multivitaminos
Tea gyiimaolcsos

Allergének
GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

322 10 14 39 0,8 4

9

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

321 914 38 0,2 1

3

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
258 8 8 37 0,5 2

9

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs

CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

Majgombéc(1-3)
Kelkaposzta jozelék(1)
Vagdalt(3)
Kenyér - fozelékhexz(1)
Miizli(1-8)

Allergének

GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)

Gyiimdicsleves(1-2)
Bolognai spagetti-
sajttal(1-3-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Fott sertéshiis
sSoskamartas(2-1)

Allergének

JMUSTAR(10)

Sertéshisleves(1-2-3-4-10)

Kuszkusz 1/2 adag(1-2)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4

282 15 11 30 0,7 24 1 325 5 4 65 0,1 1 72
Zoldborséleves(1-3) Koményes rantottleves(1)
Brasséi aprépecsenye cs.mell Levesgyongy(1-2-3)

Vegy.vdg.savanyi *

Allergének
GLUTEN(1)TOJAS(3)

Rantott sajt o(1-2-3)
Parolt rizs
Tartarmartas(3-10-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS (3)MUSTAR(
10)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

514 21 22 52 2,1 5

7

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

591 24 21 73 1,6 9

15

460 21 17 52 2,4

5

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

17

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs
236 21 10 14 2,0 1

CukKcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuj
1} 884 28 57 60 1,0 7 3

Kifli-vajas(1-2-3)
Tarérudi(2-7-8-9)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)

DIOFELE(9)MOGYORO(7)

Delma - joghurtos(2)
Kenyér - magvas(1)
Paprika tv

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Allergének

Meggyes racsos(1-2-3)

TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)

Olasz felvagott
Kenyér félbarna(1)
Delma - joghurtos(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Kenyér félbarna(1)
Sajtkrém - natar(2)
Qyiimdolics siiritmény
Paprika tv

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

279 8 9 42 0,0 5

11

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

163 5 4 25 0,0 1

1

380 6 15 45 0,1

0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

0

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs
232 8 9 29 0,4 3

CukKcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cu
189 8 3 32 0,3 1

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

!

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



