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ÓVODA(4-6)-O

Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Szent Imre Kat.Gimn.,Ált.Isk.,Koll.,Óvoda és Alapf
Szent Imre Kat.Gimn.,Ált.Isk.,Koll.,Óvoda és Alapf

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 405 20 19  32  1,7  5    0

Kakaóscsiga(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 248 11  5  52  0,2  1    0

Tea - citromos

Olasz felvágott

Hella margarin(2)

Uborka friss

Kenyér félbarna(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 294  9 12  37  0,5  3    9

Mogyorókrém(2-7-8-9)

Kenyér félbarna(1)

Limonádé

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(
9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 236  6  4  43  0,0  0    9

Briós(1-2-3)

Kakaó(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 225  8  6  37  0,2  2    3

Zöldbableves

tejfölös(1-2-3-4-10)

Tarhonyáshús(1-3)

Vegy.vág.savanyú *

Lebbencsleves(1-2-3-4-10)

Rakott karfiol(2-1)

Reszelttészta leves(1-2-3-4-10)

Rántott borda(1-11-3)

Burgonyapüré(2)

Csemege uborka

Zellerkrémleves tejszínes(2-4)

Levesgyöngy(1-2-3)

Gránátos kocka(1-3)

Alma

Tonhalkrém (6-2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Paprika tv

Sajtkrém - natúr(2)

Zsemle vizes(1)

Paprika tv

Kifli-vajas(1-2-3)

Gyümölcs joghurt(1-2-7)

Sajtos perec(1-2-3)

Gyümölcs süritmény

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)Z
ELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 484 25 14  61  1,9  4    9

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 237  8  8  32  0,5  2    9

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 550 26 25  53  1,7  6    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 530 19 21  54  2,6  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 401 10 10  63  1,6  5    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 273 11 12  31  0,3  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 286  8 11  30  0,1  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 188  7  3  33  0,4  1    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MOGYOR
Ó(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 380 30 26  55  0,3  1    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 239  5 11  28  0,0  0    1

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Csontleves(1-2-3-4-10)

Zöldborsófõzelék(1-2)

Majorannas apropecsenye

Kenyér - fõzelékhez(1)

Müzli(1-8)

Medve sajt(2)

Kifli-vajas(1-2-3)

Párizsi - sertés

Kenyér - magvas(1)

Tea  gyümölcsös

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


